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J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R I S S U E  # 8 - M A R C H  2 0 2 5

W E L C O M E  T O  O U R

we're so glad you're here!
Looking Back at 2024Looking Back at 2024

 We invite you to join us in reflecting on the many accomplishments
and milestones of 2024. Last Year was a time of growth, connection,

and community, and we’re excited to share some of the highlights with
you:

A Heartfelt Thank You
 We are deeply grateful for the generous support from the following

organizations, whose contributions have made our programs and events

possible:

Friends of Jamestown Seniors

The Jamestown Rotary

Blue Cross Blue Shield of Rhode Island

United Healthcare

Technology Advancements
 In 2024, JSC proudly launched My Senior Center, our online platform, which

allows you to easily access and register for programs at your convenience.

Additionally, we introduced “James,” our check-in kiosk, designed to

streamline data collection and enhance the registration experience.

Exciting Events
The first-ever Halloween Stroll down Narragansett Avenue.

Jamestown’s inaugural Senior Prom in April, which hosted 100 seniors

who danced to music underneath the light of the disco ball, enjoyed

the photobooth and food, and shared wonderful memories.

The Second Annual Aging Resource Fair in June, held at the Fort

Getty Pavilion.

Our Annual Summer Picnic, along with four special holiday lunches,

all accompanied by live music.

A New Year, New Team Member & a New Transition
Eileen Donnelly transitioned from Dining Manager to Program

Assistant, bringing her expertise to a new role. 

Joanne Walsh-Arouth joined us as Dining Manager, and we are
thrilled to have her as part of our team.



J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R  
L O C A T E D  A T :  6  W E S T  S T R E E T ,  J A M E S T O W N ,  R I  0 2 8 3 5  

H O U R S  O F  O P E R A T I O N S :  M O N D A Y - F R I D A Y ,  8 : 3 0  A M - 4 : 3 0  P M

S E N I O R  C E N T E R  D I R E C T O R :  M O L L Y  R O S E
 M C O N L O N @ J A M E S T O W N R I . N E T  

( 4 0 1 ) - 4 2 3 - 9 8 0 4  

S E N I O R  C E N T E R  P R O G R A M  A S S I S T A N T :  E I L E E N  D O N N E L L Y
E D O N N E L L Y @ J A M E S T O W N R I . N E T

 4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6

W E B S I T E :  J A M E S T O W N R I . G O V  

C O N G R E G A T E  M E A L  S I T E  I N F O R M A T I O N
M E A L  S I T E  S U P E R V I S O R :  J O A N N E  W A L S H - A R O U T H

M E A L  S I T E  N U M B E R :  4 0 1 - 4 2 3 -  2 6 5 8  
M E A L  S I T E  M E N U  C A N  B E  F O U N D  I N  T H E  J A M E S T O W N  P R E S S  W E E K L Y  

* R E S E R V A T I O N S  F O R  M E A L S  R E Q U I R E  4 8 - H O U R  P R I O R  ( B U S I N E S S  H O U R S )  N O T I C E

 T O  R E G I S T E R  F O R  P R O G R A M S :  C A L L  4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6  O R  E M A I L  E D O N N E L L Y @ J A M E S T O W N R I . N E T

T O  R E G I S T E R  A N D  C H E C K  O U T  O U R  S E N I O R  C E N T E R  P R O G R A M S  O N L I N E  V I S I T ,
M Y A C T I V E C E N T E R . C O M



*2025  HIGHLIGHT*  
THE POINT AT  JSC

3RD WEDNESDAY OF  THE MONTH
A S  W E  W E L C O M E  2 0 2 5 ,  W E  W A N T  T O  G I V E  A  S P E C I A L  S H O U T - O U T  T O  C A R L A  S A B A T I N O !  C A R L A  I S  A N

I N F O R M  U S A  C E R T I F I E D  C O M M U N I T Y  R E S O U R C E  S P E C I A L I S T  A T  T H E  P O I N T ,  R H O D E  I S L A N D ' S  A G I N G
A N D  D I S A B I L I T Y  R E S O U R C E  C E N T E R .

C A R L A  I S  A V A I L A B L E  F O R  O N E - O N - O N E  A P P O I N T M E N T S  W I T H  R E S I D E N T S  O N  T H E  T H I R D  W E D N E S D A Y
O F  E A C H  M O N T H .  S H E  O F F E R S  A S S I S T A N C E  W I T H  A C C E S S I N G  R E S O U R C E S ,  D E T E R M I N I N G

E L I G I B I L I T Y ,  A N D  G U I D I N G  I N D I V I D U A L S  T H R O U G H  A P P L I C A T I O N S  F O R  V A R I O U S  S T A T E  P R O G R A M S .
C A R L A ’ S  E X P E R T I S E  I S  E S P E C I A L L Y  V A L U A B L E  F O R  T H O S E  A G E D  5 5  A N D  O L D E R ,  A D U L T S  L I V I N G  W I T H

D I S A B I L I T I E S ,  A N D  C A R E G I V E R S .  B E S T  O F  A L L ,  T H I S  I S  A  F R E E  S E R V I C E !

G E T  V A L U A B L E  I N F O R M A T I O N  A N D  A S S I S T A N C E  O N :
H O M E  A N D  C O M M U N I T Y - B A S E D  C A R E

R E S O U R C E S  F O R  C A R E G I V E R S  A N D  T H E I R  F A M I L I E S
A S S I S T A N C E  W I T H  P L A N N I N G  F O R  M E M O R Y  A N D  C O G N I T I V E  C A R E

A C C E S S  T O  P U B L I C  A S S I S T A N C E  P R O G R A M S  S U C H  A S  M E D I C A R E  A N D  M E D I C A I D ,  S N A P ,  H E A T I N G  A N D
U T I L I T Y  A S S I S T A N C E  

I N F O R M A T I O N  A N D  A N S W E R S  T O  Y O U R  C O V I D - 1 9  Q U E S T I O N S
I N F O R M A T I O N  R E G A R D I N G  O T H E R  V A L U A B L E  R E S O U R C E S  I N  T H E  C O M M U N I T Y

L O N G  T E R M  S E R V I C E S  A N D  S U P P O R T S  ( L T S S )
H O M E  C A R E

M E D I C A R E  P R O G R A M S
H E A L T H S O U R C E  P L A N S

A D U L T S  W I T H  S P E C I A L  N E E D S  B E H A V I O R A L  H E A L T H C A R E ,  D E V E L O P M E N T A L  D I S A B I L I T I E S  S E R V I C E S
( B H D D S )  A P P L I C A T I O N S

S U P P L E M E N T A L  N U T R I T I O N  A S S I S T A N C E  P R O G R A M  ( S N A P )
L O W - I N C O M E  S U B S I D Y

M E D I C A R E  S A V I N G S  P R O G R A M S
P R E S C R I P T I O N  M E D I C A T I O N S  ( L I N E T )

H O U S I N G

T O  S C H E D U L E  A N  A P P O I N T M E N T ,  P L E A S E  C O N T A C T  E I L L E E N  D O N N E L L Y  A T  4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6  O R  V I A  E M A I L  A T
E D O N N E L L Y @ J A M E S T O W N R I . N E T .

F I T N E S S  A N D  W E L L N E S S :
O U R  M O B I L I T Y  C L A S S E S ,  I N C L U D I N G  E X E R C I S E ,  D A N C E ,  T A I  J I  Q U A N ,  A Q U A T I C S ,  Y O G A ,  A N D  H E A R T - H E A L T H Y  W A L K I N G ,
C O N T I N U E  T O  P R O V I D E  P H Y S I C A L  W E L L - B E I N G  O P P O R T U N I T I E S  F O R  O U R  S E N I O R S .
W E L L N E S S  S E R V I C E S  S U C H  A S  H E A R I N G  S C R E E N I N G S ,  T H E  M O N T H L Y  S O U T H  C O U N T Y  H E A L T H  N U R S E  C L I N I C ,  " A  M A T T E R
O F  B A L A N C E , "  F A L L  P R E V E N T I O N  P R O G R A M S ,  A N D  A C C E S S  T O  A G I N G  A N D  D I S A B I L I T Y  R E S O U R C E S  T O  E N H A N C E  H E A L T H
A N D  S A F E T Y .

E N G A G I N G  A C T I V I T I E S :
R E G U L A R  P R O G R A M M I N G  S U C H  A S  B R I D G E ,  M A H  J O N G G ,  A N D  R U S T Y  P E N S  W R I T I N G  G R O U P  K E E P  O U R  S E N I O R S
M E N T A L L Y  S T I M U L A T E D  A N D  S O C I A L L Y  E N G A G E D .
S E L F - C A R E  O F F E R I N G S  L I K E  H A N D  M A S S A G E ,  R E I K I ,  R E F L E X O L O G Y ,  C H A I R  M A S S A G E S ,  A N D  H A I R C U T S  P R O V I D E
O P P O R T U N I T I E S  F O R  R E L A X A T I O N  A N D  R E J U V E N A T I O N .
A R T S  A N D  C R A F T S  C L A S S E S ,  I N C L U D I N G  F L U I D  A R T ,  F L O W E R  A R R A N G I N G ,  A N D  S E W I N G ,  C O N T I N U E  T O  I N S P I R E
C R E A T I V I T Y  A M O N G  O U R  C O M M U N I T Y  M E M B E R S .

E X C U R S I O N S  A N D  E D U C A T I O N :
W E ’ V E  T A K E N  O U R  M E M B E R S  O N  E X C I T I N G  T R I P S  T O  T H E  T R O L L S ,  R O U G H  P O I N T ,  T W I N  O A K S ,  T H E  S U P R E M E  C O U R T  O F
R H O D E  I S L A N D ,  T H E  C A N D L E L I G H T  R O C K  O R C H E S T R A ,  A N D  C E L T I C  P E R F O R M A N C E S .
E D U C A T I O N A L  L E C T U R E S  I N C L U D E D  T O P I C S  S U C H  A S  B R I A N  W A L L I N ’ S  T H E  L I G H T H O U S E  K E E P E R  A N D  B O B  C U R L E Y ’ S
I N S I G H T F U L  D I S C U S S I O N  O N  R I  C L I M A T E  C H A N G E .

T R A N S P O R T A T I O N :  
M O N T H L Y  T R I P S  T O  W A L M A R T  S U P E R C E N T E R  W E R E  A  P O P U L A R  S E R V I C E  F O R  T H O S E  I N  N E E D  O F  T R A N S P O R T A T I O N .
C O M M U N I T Y  S U P P O R T :  
J S C  P R O U D L Y  S U P P O R T S  T W O  L O C A L  V O L U N T E E R  O R G A N I Z A T I O N S — T H E  J A M E S T O W N  F I R E  D E P A R T M E N T  C O M M U N I T Y
O U T R E A C H  A N D  S U P P O R T  T E A M  ( C O A S T )  A N D  T H E  J A M E S T O W N  V I L L A G E  O F  T H E  V I L L A G E  C O M M O N  R I .

mailto:edonnelly@jamestownri.net




T H E  P O I N T ,  O N - S I T E  A S S I S T A N C E  
C A R L A  S A B A T I N O  F R O M  T H E  P O I N T ,  W I L L  A S S I S T
W I T H  E L I G I B I L I T Y ,  A P P L I C A T I O N ,  R E F E R R A L S  A N D
R E S O U R C E S  F O R  S E N I O R S  A N D  D I S A B L E D .  T H I S
I N C L U D E S  A S S I S T A N C E  F O R  T H I N G S  S U C H  A S ;

S N A P  B E N E F I T S ,  H E A L T H  I N S U R A N C E ,  M E D I C A R E
C O U N S E L I N G ,  P H A R M A C E U T I C A L  &  H E A T I N G
A S S I S T A N C E ,  C A R E  A T  H O M E ,  H O U S I N G  A N D

M O R E .
 T O  M A K E  A N  A P P O I N T M E N T ,  C A L L  E I L E E N  A T  4 0 1 -

4 2 3 - 9 8 0 6
W H O :  A D U L T S  5 5 +  

W H E R E :  D O W N S T A I R S ,  J A M E S T O W N  S E N I O R
C E N T E R               

W I T H :  C A R L A  S A B A T I N O ,  I N F O R M  U S A  C E R T I F I E D ,
C O M M U N I T Y  R E S O U R C E  S P E C I A L I S T  A G I N G  &

D I S A B I L I T I E S  
W H E N :  M A R C H  1 9 T H  2 0 2 5 ,  A P R I L  1 6 T H  2 0 2 5 ,  M A Y

2 1 S T  2 0 2 5 ,  J U N E  1 8 T H  2 0 2 5
T I M E :  1 : 3 0 - 3 : 0 0 P M  ( A P P O I N T M E N T  R E Q U I R E D )

C O S T :  F R E E  

H E A L T H  &  W E L L N E S S  C H E C K S  W /  R N  L I S A
S T E D M A N  F R O M  S O U T H  

C O U N T Y  H E A L T H  
B L O O D  P R E S S U R E  A N D  C O N S U L T S ,  N O  C H A R G E .

A  
G R E A T  O P P O R T U N I T Y  T O  A S K  A  N U R S E  A B O U T

Y O U R  
H E A L T H  S T A T U S ,  M E D I C A T I O N S ,  E T C .  

W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  
W H E R E :  S E N I O R  C E N T E R

W H E N :  F I R S T  T U E S D A Y  O F  E A C H  M O N T H
T I M E S :  A P P O I N T M E N T S  A R E  S C H E D U L E D  B E T W E E N  

1 0 : 0 0  A M  A N D  N O O N .
U P C O M I N G  D A T E S :  A P R I L  1 S T  2 0 2 5 ,  M A Y  6 T H  2 0 2 5

&  J U N E  3 R D  2 0 2 5
 * C A L L  E I L E E N  A T  4 2 3 - 9 8 0 6  T O  M A K E  A N

A P P O I N T M E N T .

S O U N D  B A T H  W I T H  S H R I  Y O G A
I N  T H I S  S O U N D  E X P E R I E N C E S ,  Y O U ’ L L  L I E  B A C K ,

G E T  C O M F O R T A B L E ,  A N D  D O  A B S O L U T E L Y
N O T H I N G  E X C E P T  S O A K  I T  I N  A N D  R E C E I V E  T H E
V I B R A - A C O U S T I C  O R C H E S T R A T I O N  O F  S O U N D .

B R I N G  Y O U R  B L A N K E T S  /  Y O G A  M A T S  I F  W A N T E D ,
C H A I R S  W I L L  B E  P R O V I D E D  F O R  T H E  6 0  M I N U T E S .

 L E T  T H E R E  B E  N O T H I N G  E L S E  F O R  Y O U  T O  D O
A N D  N O W H E R E  E L S E  F O R  Y O U  T O  B E .  D R E S S

C O M F O R T A B L Y  A N D  P R E P A R E  T O  R E L A X  D E E P L Y .  
W H O :  A G E S  5 5  P L U S

W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( U P S T A I R S )  
W H E N :  M A R C H  1 2 H  

T I M E :  5 : 3 0  P M - 6 : 3 0  P M
C O S T :  $ 8 . 0 0

H A N D  O R  F O O T  R E F L E X O L O G Y  
R E F L E X O L O G Y ,  I S  A N  I N T E G R A T I V E  H E A L T H

P R A C T I C E .  I T  U S E S  
U N I Q U E  M A N U A L  T E C H N I Q U E S  T O  D E L I V E R

P R E S S U R E  T O  N E U R A L  
P A T H W A Y S ,  A S S I S T I N G  T H E  B O D Y  T O  F U N C T I O N

O P T I M A L L Y .  A P P O I N T M E N T S  A R E  S C H E D U L E D  W I T H
M A R Y  C H A P M A N ,  C E R T I F I E D  R E F L E X O L O G I S T .

W H O :  A D U L T S  5 5 +  
W H E R E :  J A M E S T O W N  T O W N  H A L L ,  C O N F E R E N C E

R O O M  
T I M E :  A P P O I N T M E N T S  W I L L  B E  S C H E D U L E D

B E T W E E N  1 2 : 3 0  P M - 3 : 3 0  P M
 D A T E S :  M A R C H  2 4 T H  2 0 2 5 ,  A P R I L  2 1 S T  2 0 2 5 ,

M A Y  1 9 T H  2 0 2 5  &  J U N E  1 6 T H  2 0 2 5
C O S T :  3 0 - M I N U T E  S E S S I O N / $ 3 0  C A S H  O R  C H E C K

M A D E  O U T  T O  M A R Y  C H A P M A N
* C A L L  E I L E E N  A T  4 2 3 - 9 8 0 4  T O  M A K E  A N

A P P O I N T M E N T .  

 

H A N D  M A S S A G E  W I T H  E D W I N A  C L O H E R T Y  
H A V I N G  Y O U R  H A N D S  M A S S A G E D  N O T  O N L Y  F E E L S  

G O O D ,  B U T  C A N  H E L P  E A S E  M U S C L E  T E N S I O N  A N D  M A Y
E V E N  

R E D U C E  P A I N .  J O I N  E D W I N A  F O R  A N  I N C R E D I B L E
M A S S A G E !  Y O U  W O N ’ T  B E  D I S A P P O I N T E D !

W H O :  A D U L T S  5 5 +  
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( U P S T A I R S )  

W H E N :  F R I D A Y S  
T I M E :  A P P O I N T M E N T S  A R E  S C H E D U L E D  B E T W E E N  9 : 3 0  A M -

1 1 : 3 0  A M
C O S T :  $ 2 0 . 0 0  

* C A L L  E I L E E N  A T  4 2 3 - 9 8 0 4  T O  M A K E  A N  A P P O I N T M E N T .  

M E N  A N D  W O M E N ’ S  H A I R C U T S  
S T O P  B Y  F O R  A  H A I R C U T  W I T H  A N I T A  D A L T O N ,  A  L I C E N S E D

H A I R  S T Y L I S T  A N D  B A R B E R  F O R  O V E R  3 5  Y E A R S !
W H O :  A D U L T S  5 5 +  

W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( U P S T A I R S )  
W H E N :  

M O N D A Y ,  A P R I L  1 4 T H  F R O M  1 0 : 3 0  A M - N O O N
T H U R S D A Y ,  M A Y  2 2 N D  F R O M  1 0 : 3 0  A M - N O O N
M O N D A Y ,  J U N E  2 3 R D  F R O M  1 0 : 3 0  A M - N O O N

C O S T :  $ 2 0 . 0 0  
P L E A S E  C A L L  A N I T A  D A L T O N ,  O W N E R  O F  A N I T A  H A I R C U T ,
A T  4 0 1 - 3 6 3 - 1 1 9 4  T O  S C H E D U L E  A N  A P P O I N T M E N T .  W A L K -

I N S  A R E  W E L C O M E !

A  M A T T E R  O F  B A L A N C E :  F R E E  W O R K S H O P !
I N  T H I S  E V I D E N C E - B A S E D  8 - W E E K  W O R K S H O P  Y O U  W I L L

L E A R N  P R A C T I C A L  S T R A T E G I E S  T O  M A N A G E  F A L L S ,
I M P R O V E  B A L A N C E ,  F L E X I B I L I T Y  A N D  S T R E N G T H ,  S E T

G O A L S  F O R  I N C R E A S I N G  A C T I V I T Y  A N D  M A K E  C H A N G E S
T O  R E D U C E  F A L L  R I S K  A T  H O M E .  C A L L  E I L E E N  A T  4 0 1 - 4 2 3 -

9 8 0 6  T O  R E G I S T E R
W H O :  S E N I O R S  5 5 + '

F A C I L I T A T O R :  C O M M U N I T Y  H E A L T H  N E T W O R K
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R ,  U P S T A I R S

W H E N :  T H U R S D A Y S  F O R  8  W E E K S  S T A R T I N G  A P R I L  1 7 T H *
* N O  W O R K S H O P  O N  M A Y  8 T H *

T I M E :  1  P M - 3  P M
C O S T :  F R E E

B O N E  S T R E N G T H  &  B A L A N C E  F I T N E S S  P R O G R A M
F A C I L I T A T E D  B Y  J A M E S T O W N  R E S I D E N T ,  P A T T Y  W O O D W A R D
T H I S  C L A S S  O F F E R S  S L O W  P A C E D  M U S C L E  C O N D I T I O N I N G

F O R  
I M P R O V E D  B A L A N C E  A N D  C O O R D I N A T I O N .

B O N E  S T R E N G T H  &  B A L A N C E
M A R C H :  W E D N E S D A Y  C L A S S  

W H E R E :  J A M E S T O W N  R E C R E A T I O N  C E N T E R  
D A T E S :  3 / 5 ,  3 / 1 2 ,  3 / 2 6

T I M E :  1 0 : 1 5  A M -  1 1 : 1 5  A M  
C O S T :  $ 1 5

 B O N E  S T R E N G T H  &  B A L A N C E
M A R C H :  F R I D A Y  C L A S S  

W H E R E :  J A M E S T O W N  R E C R E A T I O N  C E N T E R  
D A T E S :  3 / 7 ,  3 / 1 4 ,  3 / 2 8

T I M E :  1 0 : 3 0  A M -  1 1 : 3 0  A M  
C O S T :  $ 1 5

B O N E  S T R E N G T H  &  B A L A N C E
A P R I L :  W E D N E S D A Y  C L A S S  

W H E R E :  J A M E S T O W N  R E C R E A T I O N  C E N T E R  
D A T E S :  4 / 2 ,  4 / 9 ,  4 / 1 6 ,  4 / 2 3 ,  4 / 3 0 / 2 0 2 5

T I M E :  1 0 : 1 5  A M -  1 1 : 1 5  A M  
C O S T :  $ 2 5

B O N E  S T R E N G T H  &  B A L A N C E
A P R I L :  F R I D A Y  C L A S S  

W H E R E :  J A M E S T O W N  R E C R E A T I O N  C E N T E R  
D A T E S :  4 / 4 ,  4 / 1 1 ,  4 / 2 5 / 2 0 2 5  * N O  C L A S S  O N  4 / 1 8

( C L O S E D  I N  O B S E R V A N C E  O F  G O O D  F R I D A Y )  *
T I M E :  1 0 : 3 0  A M -  1 1 : 3 0  A M  

C O S T :  $ 1 5 . 0 0



G O L F  P O W E R  A N D  G O L F  F I T N E S S :  P H Y S I C A L  T H E R A P Y  F O R
G O L F ,  P R E S E N T E D  B Y  B E R T  R E I D ,  D P T

3 0 - M I N U T E  W O R K S H O P .  B O D Y  F L A W S  C A U S E  S I N G  F L A W S .  I F
W E  M O V E  B E T T E R ,  W E  P L A Y  B E T T E R .  B E R T  R E I D ,  D P T  W I L L

P R E S E N T  P H Y S I C A L  T H E R A P Y  F O R  G O L F .  B E R T  S E E S  P A T I E N T S
I N  P A P P A S  O P T ’ S  M I D D L E T O W N  A N D  W A K E F I E L D  C L I N I C S .

P A P P A S  O P T  I S  P H Y S I C A L ,  S P O R T  A N D  H A N D  T H E R A P Y .
W H E N :  W E D N E S D A Y ,  A P R I L  9 T H

T I M E :  5 : 0 0  P M
W H E R E :  J A M E S T O W N  C L U B  H O U S E ,  2 N D  F L O O R
 ( 2 4 5  C O N A N I C U S  A V E ,  J A M E S T O W N  R I  0 2 8 3 5 )

F R E E

B E R T  R E I D  D P T  ( P H Y S I C A L  T H E R A P Y  F O R  G O L F )
D O C T O R  O F  P H Y S I C A L  T H E R A P Y
G I F T  F E L L O W S H I P  S P O R T S  B I O M E C H A N I C S
T I T E L I S T  P E R F O R M A N C E  I N S T I T U T E  C E R T I F I E D
N I K E  G O L F  N G 2 6 0  C E R T I F I E D
G R A Y  I N S T I T U T E  G O L F  S P E C .  C E R T I F I E D
C A P T A I N ,  T U L A N E  G O L F  T E A M ,  D I V .  1
A C A D E M I C  A L L  A M E R I C A N

“ I  H A V E  A L W A Y S  S E N T  M Y  G O L F E R S  T O  B E R T .  I N  F A C T ,  H E
H A S  P A T C H E D  M E  U P  M U L T I P L E  T I M E S ,  A L L O W I N G  M E  T O

R E T U R N  T O  S U R F I N G  A N D  R O C K  C L I M B I N G ”  

– D R .  R O B E R T  C A R R E L L A S  M D

“ A S  A  P G A  P R O F E S S I O N A L  F O R  O V E R  3 0  Y E A R S  I  H A V E  H A D
M Y  S H A R E  O F  I N J U R I E S .  B E R T  H A S  H E L P E D  M E  T H R O U G H  H I S

K N O W L E D G E  O F  I N J U R Y  C A R E ,  A N D  T H A T  A L O N G  W I T H  H I S
G O L F  E X P E R I E N C E  M A K E  H I M  M Y  C H O I C E  F O R  T H E  F O R E M O S T

G O L F  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  C O A C H  A N Y W H E R E ”

- E D D I E  K I R B Y ,  P G A  G O L F  P R O F E S S I O N A L

L I N E  D A N C I N G  W I T H  N A N C Y  C A R T E R
T H I S  C L A S S  I S  F O R  A L L  L E V E L S .  T H I S  L I N E  D A N C I N G

I S  A  C O N T E M P O R A R Y  L I N E  D A N C I N G  C L A S S  B U T
D O E S  I N C L U D E  S O M E  C O U N T R Y  M U S I C .  T H I S  C L A S S

W I L L  B E  T A U G H T  B Y  D O N N A  C A R T E R .  D O N N A
T E A C H E S  L I N E  D A N C I N G  I N  N K ,  P A W T U C K E T  A N D

N O R T H  A T T L E B O R O .  D O N N A  H A S  B E E N  T E A C H I N G
D A N C E  F O R  O V E R  3 1  Y E A R S  A N D  O W N  A N D

O P E R A T E D  H E R  O W N  D A N C E  S T U D I O  F O R  T H O S E  3 1
Y E A R S .  L I N E  D A N C I N G  I S  A  F U N  W A Y  T O  G E T  Y O U R

S T E P S  I N !  C O M E  J O I N  U S !
 W H O :  A D U L T S  5 5 +  

W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( U P S T A I R S )  
W H E N :  M O N D A Y S

D A T E S :  M A R C H  1 0 T H ,  M A R C H  1 7 T H ,  M A R C H  2 4 T H ,
M A R C H  3 1 S T ,  A P R I L  7 T H  A N D  A P R I L  1 4 T H  2 0 2 5

T I M E :  3 : 3 0 - 4 : 3 0 P M  
C O S T :  $ 2 . 5 0  P E R  C L A S S

M E D I C A I D  P L A N N I N G  A S K - A - L A W Y E R  O F F E R E D  V I A
R I  B A R  A S S O C I A T I O N

A T T O R N E Y  D A P H N E  H A M I L T O N  W I L L  E X P L A I N
M E D I C A I D  L O N G  T E R M  C A R E  P R O G R A M S ,

I N C L U D I N G  W H O  Q U A L I F I E S  A N D  H O W  T O  P R O T E C T
Y O U R  A S S E T S .  Q U E S T I O N S  A N D  A N S W E R  P O S T

P R E S E N T A T I O N S .
D A P H N E  E A R N E D  H E R  J . D .  F R O M  R O G E R  W I L L I A M S

U N I V E R S I T Y  S C H O O L  O F  L A W .  A T  T H E  F I R M ,  D A P H N E
W O R K S  W I T H  C L I E N T S  O N  E S T A T E  P L A N N I N G ,  E L D E R
L A W ,  P R O B A T E  A D M I N I S T R A T I O N ,  A N D  R E A L  E S T A T E

T R A N S A C T I O N  C A S E S .  H E R  P A S S I O N  F O R  E S T A T E
P L A N N I N G  A N D  E L D E R  L A W  S P A R K E D  A F T E R

E X P E R I E N C I N G  A  S I T U A T I O N  M A N Y  O F  H E R  C L I E N T S
D E A L  W I T H ,  A  D E M E N T I A  D I A G N O S I S  F O R  A

G R A N D P A R E N T .
D A P H N E  I S  A  M E M B E R  O F  T H E  N A T I O N A L  A C A D E M Y

O F  E L D E R  L A W  A T T O R N E Y S  ( N A E L A ) ,  T H E  R H O D E
I S L A N D  C H A P T E R  O F  N A E L A ,  T H E  N O R T H E R N

C H A M B E R  O F  R H O D E  I S L A N D ’ S  W O M E N ’ S  B U S I N E S S
C O U N S E L ,  T H E  R H O D E  I S L A N D  B A R  A S S O C I A T I O N ,
T H E  R H O D E  I S L A N D  B A R  A S S O C I A T I O N ’ S  P R O B A T E
A N D  T R U S T  C O M M I T T E E ,  T H E  R H O D E  I S L A N D  B A R
A S S O C I A T I O N ’ S  E T H I C S  A N D  P R O F E S S I O N A L I S M

C O M M I T T E E ,  A N D  T H E  C O N N E C T I C U T  B A R
A S S O C I A T I O N .

W H O :  A G E  5 5  A N D  O L D E R
W H E R E :  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R ,  2 N D  F L O O R

W H E N :  M A R C H  2 7 ,  2 0 2 5  4 P M
C O S T :  F R E E

C A L L  E I L E E N  A T  4 0 1  4 2 3 - 9 8 0 6  T O  R E G I S T E R

D O W N  T O  T H E  S E A  B Y  R A I L  P R E S E N T E D  B Y  B R I A N
W A L L I N

T H E  Q U I R K Y  L I T T L E  N A R R A G A N S E T T  P I E R  R A I L R O A D
O P E R A T E D  B E T W E E N  K I N G S T O N  A N D  N A R R A G A N S E T T

P I E R  S T A R T I N G  I N  1 8 7 6 .  T H E  E I G H T - A N D - A - H A L F -
M I L E  S H O R T  L I N E  W A S  T H E  B R A I N C H I L D  O F

M I L L I O N A I R E  S O U T H  C O U N T Y  M I L L  O W N E R  R O W L A N D
G I B S O N  H A Z A R D .  T H E  H A Z A R D  F A M I L Y  S T A R T E D

T H E I R  F R E I G H T  A N D  P A S S E N G E R  L I N E  T O  S E R V E  T H E
N E E D S  O F  T H E I R  P E A C E  D A L E  M I L L .  I T  S O O N

B E C A M E  P O P U L A R  W I T H  V A C A T I O N E R S  W H O  H A D
D I S C O V E R E D  T H E  J O Y S  O F  S U M M E R S  O N  T H E  P I E R .

B U T  A L L  W A S N ’ T  R O S E S  F O R  T H E  H A Z A R D S .  T H E Y
L E A R N E D  T H A T  R U N N I N G  A  R A I L R O A D  W A S N ’ T  A S

E A S Y  A S  T H E Y  H A D  T H O U G H T .  N U M E R O U S  P E R I O D
I L L U S T R A T I O N S  T R A C E  T H E  R I S E  A N D  F A L L  O F  T H E
N P R R ,  W H I C H  E N D E D  O P E R A T I O N S  I N  T H E  1 9 8 0 ’ S .

T O D A Y ,  T H E  L I N E ’ S  R I G H T  O F  W A Y  I S  O N E  O F  T H E
S T A T E ’ S  M O S T  P O P U L A R  B I K E  P A T H S .

 W H O :   A G E S  5 5  P L U S
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( U P S T A I R S )  

W H E N :  M A Y  8 T H  A T  1 P M
C O S T :  F R E E  F O R  R E S I D E N T S  ( S P O N S O R E D  B Y  T H E

F R I E N D S  O F  J A M E S T O W N  S E N I O R S ,  5 0 1 C - 3 )

T A K I N G  T H E  I N W A R D  J O U R N E Y  W I T H  L I N D A  M O R S E  
E X P E R I E N C E  T H E  B E N E F I T S  O F  R E L A X A T I O N ,  M O V E M E N T ,  A N D

S T R E T C H I N G .  S E S S I O N S  W I L L  B E  I N T E R A C T I V E ,  E A C H  W E E K
F O C U S I N G  O N  A  D I F F E R E N T  T E C H N I Q U E  D E S I G N E D  T O  E N H A N C E

W E L L N E S S  T H R O U G H  A  G E N T L E  M I N D – B O D Y  A P P R O A C H :  S I X
M O V E M E N T S  F O R  A  H A P P Y  S P I N E ,  B R E A T H  T E C H N I Q U E S ,  Y O G A ,

A Y U R V E D A ,  T H E  C H A K R A  E N E R G Y  S Y S T E M ,  A N D  M E D I T A T I O N .
T H E S E  S E S S I O N S  W I L L  P R O V I D E  A N  O P P O R T U N I T Y  F O R  D E E P

P E R S O N A L  G R O W T H .  N O  P R I O R  E X P E R I E N C E  I S  N E E D E D ,  A N D  A L L
L E V E L S  O F  A B I L I T Y  A R E  W E L C O M E .  P R A C T I C E  A T  Y O U R  O W N
P A C E !  P L E A S E  W E A R  C O M F O R T A B L E  C L O T H I N G  A N D  B R I N G  A

Y O G A  M A T  I F  Y O U  H A V E  O N E .  T H I S  P R O G R A M  M A Y  B E  E N J O Y E D
F R O M  A  C H A I R .

W H O :  A G E S  5 5  P L U S
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( U P S T A I R S )  

W H E N :  6  S E S S I O N S ;  W E D N E S D A Y S  F R O M  3 - 5  P M  
D A T E S :  4 / 9 ,  4 / 1 6 ,  4 / 2 3 ,  5 / 7 ,  5 / 2 1  &  5 / 2 8 / 2 0 2 5
N O T E :  N O  C L A S S E S  O N  A P R I L  3 0  A N D  M A Y  1 4 T H

C A L L  E I L E E N  T O  R E G I S T E R  A T  4 0 1  4 2 3  9 8 0 6
C O S T :  $ 5 . 0 0  P E R  C L A S S

T H E  B E A T L E S  W I T H  B R E T T  M O R S E
I N  T H E  E A R L Y  1 9 6 0 S  T H E  M U S I C  O F  T H E  F A B  F O U R  E M E R G E D  A S

B E A T L E M A N I A ,  A N D  L A T E R ,  A S  T H E I R  M U S I C  G R E W  A N D  C H A N G E D
T H R O U G H  E X P E R I M E N T A T I O N ,  I T  C A M E  T O  B E  P E R C E I V E D  A S  A N
E M B O D I M E N T  O F  T H E  I D E A L S  S H A R E D  B Y  T H E  C O U N T E R C U L T U R E

O F  T H E  1 9 6 0 S . T H E  B E A T L E S  L E D  T H E  M U S I C  C H A R G E  O F  T H E
B R I T I S H  I N V A S I O N  A N D  W E N T  O N  T O  B E C O M E  T H E  B E S T - S E L L I N G

B A N D  I N  T H E  H I S T O R Y  O F  M U  S I C ,  W I T H  E S T I M A T E D  S A L E S  O F
O V E R  6 0 0  M I L L I O N  R E C O R D S  W O R L D W I D E .  T H E Y  B E C A M E  T H E
M O S T  I N F L U E N T I A L  M U S I C  G R O U P  I N  T H E  R O C K  E R A .  E X P L O R E

T H E I R  C A R E E R S  F R O M  T H E I R  B E G I N N I N G S  A S  T H E  Q U A R R Y M E N  I N
L I V E R P O O L ,  T O  T H E I R  H I S T O R I C  L A N D I N G  O N  U . S .  S O I L  I N  1 9 6 4 ,

T O  T H E  E V E N T S  T H A T  C A U S E D  T H E I R  B R E A K U P  I N  1 9 7 0 ,  A N D  T H E I R
I N D I V I D U A L  S U C C E S S E S  T H E R E A F T E R .

W H O :  A G E S  5 5  P L U S
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( U P S T A I R S )  

W H E N :  6  C L A S S E S ;  W E D N E S D A Y S  3 - 5  P M  B E G I N S  J U N E  4 ,  2 0 2 5
D A T E S :  6 / 4 / ,  6 / 1 1 ,  6 / 1 8 ,  6 / 2 5 ,  7 / 2 ,  A N D 7 / 9  
C A L L  E I L E E N  T O  R E G I S T E R  A T  4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6

C O S T :  $ 5 . 0 0  P E R  C L A S S



W R I T E  Y O U R  L E G A C Y  L E T T E R  W O R K S H O P
P R E S E N T E D  B Y  J A Y  S H E R W I N

A  L E G A C Y  L E T T E R  ( A L S O  C A L L E D  A N  E T H I C A L  W I L L )  I S
A  W R I T T E N  D O C U M E N T  T H A T  A L L O W S  P E O P L E  T O

S H A R E  T H E I R  L I F E  L E S S O N S ,  E X P R E S S  T H E I R  V A L U E S ,
A N D  T R A N S M I T  T H E I R  B L E S S I N G S  T O  F U T U R E

G E N E R A T I O N S .  A  L E G A C Y  L E T T E R  I S  S H O R T E R  T H A N  A
M E M O I R ,  T Y P I C A L L Y  O N L Y  A  F E W  P A G E S .  W R I T I N G

O N E  I S  A  R E W A R D I N G  E X P E R I E N C E  T H A T  C R E A T E S  A N
E N D U R I N G  G I F T  F O R  F A M I L Y ,  F R I E N D S ,  A N D  L O V E D

O N E S .  T H I S  W O R K S H O P  I N C L U D E S  D I S C U S S I O N  A N D
B R I E F  W R I T I N G  E X E R C I S E S  T O  H E L P  Y O U  E X A M I N E
Y O U R  L I F E  H I S T O R Y ,  E X P L O R E  Y O U R  V A L U E S ,  A N D

C A P T U R E  I M P O R T A N T  I N S I G H T S .  I T  O F F E R S  A D V I C E ,
E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  A  M O D E L  S T R U C T U R E  T O  H E L P

Y O U  D R A F T  A N D  C O M P L E T E  Y O U R  O W N  L E G A C Y
L E T T E R .  

I N  T H I S  E N G A G I N G  Z O O M  W O R K S H O P ,  J A Y  S H E R W I N
W I L L  I N T R O D U C E  T H E  C O N C E P T  O F  L E G A C Y  L E T T E R S
A N D  H E L P  Y O U  C R A F T  Y O U R  O W N  L E G A C Y  L E T T E R .  I T

I N C L U D E S  D I S C U S S I O N  A N D  A  F E W  B R I E F  W R I T I N G
E X E R C I S E S .  S H E R W I N  W I L L  O F F E R  A D V I C E  T O  H E L P

Y O U  C O M P L E T E  Y O U R  L E G A C Y  L E T T E R ,  S H A R E  I T  W I T H
L O V E D  O N E S  A N D  P R E S E R V E  I T  F O R  F U T U R E

G E N E R A T I O N S .  T H E  C L A S S  W I L L  I N C L U D E  T H E
O P P O R T U N I T Y  T O  S H A R E  Y O U R  W O R K ,  A S K

Q U E S T I O N S ,  A N D  G E T  F E E D B A C K .  S H E R W I N ’ S
P R O G R A M  S E E K S  T O  M A K E  T H I S  D A U N T I N G  T A S K  M O R E

A C C E S S I B L E .
W H O :   A G E S  5 5  P L U S

W H E R E :  * V I R T U A L  P R E S E N T A T I O N :  W E  W I L L  B E
S T R E A M I N G  T H I S  P R E S E N T A T I O N  A T  T H E  J A M E S T O W N

S E N I O R  C E N T E R  V I A  Z O O M .
W H E N :   M A Y  1 4 ,  2 0 2 5

T I M E :  4 : 0 0 P M  - 5 : 3 0  P M
C A L L  E I L E E N  T O  R E G I S T E R  A T  4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6

C O S T :  $ 5 . 0 0  P E R  P E R S O N

J A Y  S H E R W I N  H A S  P R A C T I C E D  L A W  A N D
S E R V E D  A S  A  H O S P I T A L  C H A P L A I N .

D R A W I N G  O N  T H O S E  E X P E R I E N C E S ,  J A Y
C R E A T E D  T H E  L I F E  R E F L E C T I O N S  P R O J E C T

T O  E D U C A T E  P E O P L E  A B O U T  L E G A C Y
L E T T E R S  A N D  E T H I C A L  W I L L S ;  H E  N O W

T E A C H E S  C L A S S E S  A N D  W O R K S H O P S  O N
L E G A C Y  W R I T I N G  A N D  H E L P S  P E O P L E

C R E A T E  T H E I R  O W N  L E G A C Y  D O C U M E N T S .
Y O U  C A N  R E A D  M O R E  O N  J A Y ’ S  W E B S I T E

A T  W W W . J A Y S H E R W I N . C O M .

C H A I R  Y O G A  W I T H  L I N D A  M O R S E
H A V E  Y O U  B E E N  I N T E R E S T E D  I N  P A R T I C I P A T I N G  I N  Y O G A  B U T  F E E L  A
B I T  U N E A S Y  A B O U T  G E T T I N G  U P  A N D  D O W N  F R O M  T H E  F L O O R ?  H A V E

Y O U  B E E N  I N T E R E S T E D  I N  I M P R O V I N G  Y O U R  F L E X I B I L I T Y  A N D
S T R E N G T H E N I N G ?  C H A I R  Y O G A  C A N  B E N E F I T  Y O U  I N  S I M I L A R  W A Y S  T O

F L O O R  Y O G A .  C O M E  J O I N - N O  E X P E R I E N C E  R E Q U I R E D
W H O :  A G E S  5 5  P L U S

W H E N :  M O N D A Y S  ( O N G O I N G -  N O  C L A S S E S  O N  M O N D A Y  H O L I D A Y S )
T I M E :  1 P M - 2 : 1 5  P M

C O S T :  $ 5 . 0 0  P E R  C L A S S  
C A L L  E I L L E E N  A T  4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6  T O  S I G N  U P

H E A R T - W I S E  W A L K I N G  
T H E R E ' S  N O T H I N G  B E T T E R  T H A N  S T A R T I N G  T H E  D A Y  O F F  W I T H  A  B R I S K

W A L K  A N D  C O N V E R S A T I O N !  T H E  G R O U P  W A L K S  F O R  A P P R O X I M A T E L Y  3 0
M I N U T E S - 4 5  M I N U T E S .

W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +
W H E R E :  M E E T S  A T  S E N I O R  C E N T E R ,  6  W E S T  S T .  

W H E N :  M O N D A Y S ,  W E D N E S D A Y S  &  F R I D A Y S ,  9 : 0 0 A M  -  9 : 3 0 A M
( A P P R O X . )  

D A T E S :  O N G O I N G  
C O S T :  F R E E  

* C A L L  E L L I E  C H A S E  A T  4 2 3 - 1 6 1 7  T O  C O N F I R M  L O C A T I O N .

 Z U M B A  G O L D  W I T H  E L L E N
L O O K I N G  F O R  A  W A Y  T O  S T A Y  A C T I V E ?  Z U M B A  G O L D  I S  A  L A T I N  &

I N T E R N A T I O N A L  R H Y T H M S - B A S E D  F I T N E S S  P R O G R A M  T H A T  I S  E A S Y  &
F U N !  I T  I S  L O W  I M P A C T  A N D  S U I T A B L E  F O R  A  W I D E  R A N G E  O F  F I T N E S S

L E V E L S .  N O  P R I O R  E X P E R I E N C E  N E E D E D .
W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  

W H E R E :  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R  
D A T E S :  M A R C H  1 7 ,  M A R C H  2 4 ,  M A R C H  3 1 ,  A P R I L  2 1 ,  A P R I L  2 8  

N O  C L A S S  O N  4 / 7 ,  4 / 1 4  
T I M E :  1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  A M  
C O S T :  $ 5  P E R  C L A S S

C A L L  E I L E E N  T O  R E G I S T E R  A T  4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6

E V E R Y B O D Y  Y O G A  W I T H  L A U R A  C L A R K E  C E R T I F I E D  Y O G A
I N S T R U C T O R

I F  Y O U  H A V E  W A N T E D  T O  T R Y  Y O G A  B U T  F E E L  I N T I M I D A T E D  O R  A R E
N E R V O U S  A B O U T  W H A T  I S  I N V O L V E D

E V E R Y B O D Y  Y O G A  I S  F O R  Y O U !  Y O G A  I S  A N  I N S I D E  J O B ,  S O
M O D I F I C A T I O N S  A N D  P R O P S  W I L L  B E  O N  H A N D  T O  A S S I S T  W I T H  A N Y

L I M I T A T I O N S  T H A T  Y O U  M A Y  H A V E  I N  S P I N E ,  S H O U L D E R S  A N D  H I P  A N D
W R I S T S .  W E A R  C O M F O R T A B L E  C L O T H I N G !  P L E A S E  B R I N G  A  Y O G A  M A T .

W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  
W H E R E :  S E N I O R  C E N T E R  

W H E N :  T H U R S D A Y S  9 : 0 0 - 1 0 : 0 0  A M
D A T E S :  A P R I L  1 7 T H  T H R U  J U N E  5 ,  2 0 2 5

C O S T :  $ 1 0  P E R  C L A S S
C A L L  E I L E E N  A T  4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6  T O  R E G I S T E R

H A N D  H E A L T H  F O R  G A R D E N I N G  A N D  B E Y O N D  P R E S E N T E D  B Y  K R I S T E N
B A X T E R ,  P T ,  C E R T I F I E D  H A N D  T H E R A P I S T

O U R  H A N D S  T A K E  A  B E A T I N G  D O I N G  A L L  T H A T  T H E Y  D O !  L E A R N  W A Y S
T O  P R O T E C T  Y O U R  H A N D S  A N D  L E S S E N  I N J U R I E S  A N D / O R  P A I N

P A R T I C U L A R L Y  D U R I N G  T H E  U P C O M I N G  G A R D E N I N G  S E A S O N !  H A N D
S C R E E N I N G S  W I L L  B E  A V A I L A B L E  A F T E R  T H E  P R E S E N T A T I O N .

W H O :  A D U L T S  5 5  +
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C L U B H O U S E ,  2 N D  F L O O R  G R E A T  R O O M  ( 2 4 5

C O N A N I C U S  A V E ,  J A M E S T O W N  R I  0 2 8 3 5 )
W H E N :  M A Y  1 5 T H

T I M E :  1 : 0 0  P M
C O S T :  F R E E

A  G I L D E D  A G E  T A L E  O F  M U R D E R ,  M O N E Y  A N D  M A D N E S S
 P R E S E N T E D  B Y  K A Y  A D A M S  A N D  N A N C Y  M A R K E Y

I N  1 8 8 5 ,  T H E  U N E X P E C T E D  D E A T H  O F  T H E  B E L O V E D  B E N J A M I N  J .
B U R T O N  P O L A R I Z E D  T H E  C L O S E - K N I T  C O M M U N I T Y  O F  N E W P O R T  A N D

M A D E  H E A D L I N E S  A C R O S S  T H E  C O U N T R Y .  B U R T O N  W A S  A
T R A I L B L A Z I N G  E N T R E P R E N E U R  O N C E  T H O U G H T  T O  B E  T H E  W E A L T H I E S T

B L A C K  B U S I N E S S M A N  I N  R H O D E  I S L A N D .  T H E  P R I M E  S U S P E C T  I S  H I S
S O N - I N - L A W ,  A  D A S H I N G  M E D I C A L  S T U D E N T  S E T  T O  B E C O M E  O N E  O F
T H E  C O U N T R Y ’ S  F I R S T  B L A C K  S U R G E O N S .  T H E  R E S U L T I N G  T R I A L  T E A R S
T H E  T O W N  I N  T W O .  T H E  A U T H O R S  P R E S E N T  T O  Y O U  T H I S  T R U E  S T O R Y

O F  M O N E Y ,  M U R D E R  A N D  M A D N E S S .
W H O :  A D U L T S  5 5 +  

W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( U P S T A I R S )  
W H E N :  A P R  2 3 ,  2 0 2 5  

T I M E :  1 0 - 1 1 : 3 0  A M
C O S T :  F R E E
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B R I D G E  ( F O R  E X P E R I E N C E D  P L A Y E R S )
 C A L L  E I L E E N  A T  4 2 3  9 8 0 6  T O  R E G I S T E R .  V O L U N T E E R

F A C I L I T A T O R  C O N N E C T S  W I T H  P L A Y E R S  W E E K L Y  T O  E N S U R E  F U L L
T A B L E S  O F  P L A Y .

W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  
W H E R E :  S E N I O R  C E N T E R  

W H E N :  T U E S D A Y S  F R O M  1 : 0 0  P M  –  3 : 3 0  P M  
D A T E S :  O N G O I N G  

C O S T :  N O  C O S T

M A H  J O N G G  ( F O R  E X P E R I E N C E D  P L A Y E R S )  
N E W  G A M E  S E T S ,  C A R D S  A N D  P U S H E R S  A R E  A V A I L A B L E  F O R

P L A Y E R S .  M E E T S  W E E K L Y .  
W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  
W H E R E :  S E N I O R  C E N T E R  

W H E N :  T U E S D A Y  E V E N I N G S  
F R O M  4 : 0 0 - 6  P M  

D A T E S :  O N G O I N G  
C O S T :  N O  C O S T

M A H  J O N G G  ( F O R  E X P E R I E N C E D  P L A Y E R S )  
N E W  G A M E  S E T S ,  C A R D S  A N D  P U S H E R S  A R E  A V A I L A B L E  F O R

P L A Y E R S .  M E E T S  W E E K L Y .  
W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  
W H E R E :  S E N I O R  C E N T E R  

W H E N :  F R I D A Y  M O R N I N G S  
T I M E :  9 : 3 0  A M - 1 1 : 3 0  A M

D A T E S :  O N G O I N G  
C O S T :  N O  C O S T

B E G I N N E R  M A H  J O N G G  - L E S S O N  O N  A P R I L  2 N D
D O  Y O U  E N J O Y  S T R A T E G I C  G A M E S  T O  K E E P  T H E  B R A I N  B U Z Z I N G ?
T H I S  G A M E  O R I G I N A T E D  I N  C H I N A  A N D  I S  P L A Y E D  W I T H  D O M I N O -

L I K E  T I L E S .  T A K E  A D V A N T A G E  O F  T H I S  O P P O R T U N I T Y  T O  L E A R N
T H I S  F A S C I N A T I N G  G A M E .
W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  
W H E R E :  S E N I O R  C E N T E R  

W H E N :  W E D N E S D A Y  1 0 : 0 0  - 1 2 : 0 0  P M
D A T E :  A P R I L  2 N D  2 0 2 5

C O S T :  $ 6 5

B E G I N N E R  M A H  J O N G G  - L E S S O N  O N  A P R I L  9 T H
D O  Y O U  E N J O Y  S T R A T E G I C  G A M E S  T O  K E E P  T H E  B R A I N  B U Z Z I N G ?
T H I S  G A M E  O R I G I N A T E D  I N  C H I N A  A N D  I S  P L A Y E D  W I T H  D O M I N O -

L I K E  T I L E S .  T A K E  A D V A N T A G E  O F  T H I S  O P P O R T U N I T Y  T O  L E A R N
T H I S  F A S C I N A T I N G  G A M E .
W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  
W H E R E :  S E N I O R  C E N T E R  

W H E N :  W E D N E S D A Y  1 0 : 0 0  - 1 2 : 0 0  P M
D A T E :  A P R I L  9 T H  2 0 2 5

C O S T :  $ 6 5

I M P A I R M E N T  &  T H E  O L D E R  D R I V E R ;  R E C O G N I Z I N G  T H A T  S A F E T Y
C O M E S  F I R S T

F O R  T H O S E  6 0  +  T O  P R O M O T E  E D U C A T I O N  A N D  A W A R E N E S S .  T H I S
I N C L U D E S  P R E S E N T A T I O N ,  D E M O N S T R A T I O N S ,  A C T I V I T I E S ,  P R I Z E S ,

B I N G O .  S P I N N I N G  W H E E L  G A M E  A N D  M U S I C !  P R E S E N T E D  B Y  T H E
T O R I  L Y N N  A N D R E O Z Z I  F O U N D A T I O N

W H O :  A D U L T S  5 5 +  
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R ,  2 N D  F L O O R

W H E N :  W E D N E S D A Y  M A Y  2 1 ,  2 0 2 5
T I M E :  1 0 : 3 0  A M

C O S T :  F R E E
C A L L  E I L E E N  A T  4 0 1  4 2 3  9 8 0 6  T O  R E G I S T E R

R U S T Y  P E N S  W R I T I N G  A N D  S T O R Y T E L L I N G
W O R K S H O P

A C T I V A T E  T H E  W R I T E R  A N D  Y O U R  M E M O R I E S  O F
L I F E ' S  E X P E R I E N C E .  T H I S  C R E A T I V E  W R I T I N G

W O R K S H O P  I S  D E S I G N E D  
T O  E L I C I T  R E F L E C T I O N S  O N  Y O U R  O W N  S T O R I E S ,

M E M O R I E S  O R  N E W  I D E A S .  B E G I N N E R S  A R E
W E L C O M E  A S  W E L L  A S  

T H O S E  W H O  S I M P L Y  W I S H  T O  W R I T E  F O R  F U N .  
W H O :  A G E  5 5  P L U S

W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  L I B R A R Y
W H E N :  M O N D A Y S

T I M E :  1 0 : 3 0  A M - 1 1 : 3 0  A M
C O S T :  F R E E

T A I  C H I  F O R  A R T H R I T I S
S T A R T  T H E  W E E K  O F F  R I G H T  A N D  T R E A T  Y O U R  B O D Y
W I T H  T H E  G I F T  O F  T A I  C H I .  T H I S  P R O G R A M  I S  B A S E D

O N  A  M E D I C A L L Y  P R O V E N  F O R M  O F  G E N T L E
M O V E M E N T  D E S I G N E D  B Y  S P E C I A L I S T S  T O  R E L I E V E
P A I N ,  H E L P  P R E V E N T  F A L L S  A N D  I M P R O V E  O V E R A L L

H E A L T H  A N D  W E L L N E S S .
W H O :  A D U L T S  A G E S  5 5 +  

W H E R E :  S E N I O R  C E N T E R  U P S T A I R S  C L A S S  W I L L
M O V E  T O  T H E  F O R T  G E T T Y  P A V I L I O N  F R O M  L A T E

J U N E - S E P T E M B E R .  
W H E N :  M O N D A Y S

T I M E :  9 : 0 0  A M  
D A T E S :  O N G O I N G  ( N O  C L A S S E S  O N  M O N D A Y
H O L I D A Y S .  N O  C L A S S  O N  5 / 2 6 / 2 5 ,  9 / 1 / 2 5 ,

1 0 / 1 3 / 2 5 )
C O S T :  F R E E

C Y B E R  S E N I O R S  T E C H N O L O G Y  A S S I S T A N C E
P A R T I C I P A N T S  W I L L  R E C E I V E  1 - O N - 1  T E C H

M E N T O R I N G  F R O M  U N I V E R S I T Y  O F  R H O D E  I S L A N D
S T U D E N T S .  C Y B E R  S E N I O R S  C A N  A S S I S T  W I T H
I P H O N E S ,  I P A D  A N D  O T H E R  D E V I C E S .  C Y B E R

S E N I O R S  I S  P A R T  O F  A  R E S E A R C H  P R O J E C T  L E D  B Y
S K Y E  L E E D A H L ,  P H D .
W H O :  A D U L T S  5 5 +  

W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  C E N T E R  ( D O W N S T A I R S )
W H E N :  F R I D A Y S ;  N O W  T H R O U G H  M A Y  2 N D  2 0 2 5

N O T E :  N O  C Y B E R  S E N I O R S  O N  3 / 1 4 ,  3 / 2 8  &  4 / 1 8  
T I M E :  3 0  M I N U T E  O R  1 - H O U R  A P P O I N T M E N T S  A R E

S C H E D U L E D  B E T W E E N  9  A M - 1 1  A M
C O S T :  F R E E

A P P O I N T M E N T S :  C A L L  E I L E E N  A T  4 0 1 - 4 2 3 - 9 8 0 6

B I N G O :  H O S T E D  B Y  T H E  F R I E N D S  O F  T H E
J A M E S T O W N  S E N I O R S  

W H O :  A D U L T S  5 5 +  
W H E R E :  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R ,  U P S T A I R S  

W H E N :  E V E R Y  F R I D A Y
T I M E :  1  P M -  3  P M  

F L U I D  A R T  W I T H  C O F F E E  B E L L
F L U I D  A R T  U S E S  A C R Y L I C S  W I T H  A  R U N N Y

C O N S I S T E N C Y  T O  C R E A T E  P S Y C H E D E L I C  P A I N T I N G S .
T H E R E  A R E  E N D L E S S  C R E A T I V E  P O S S I B I L I T I E S

T H A N K S  T O  D I F F E R E N T  W A Y S  T O  C O M B I N E  A C R Y L I C
P A I N T S  A N D  T H E R E ' S  S O M E T H I N G  S O  S A T I S F Y I N G
A B O U T  W A T C H I N G  I T  S P I L L  A C R O S S  A  S U R F A C E .

W H O :  A D U L T S  5 5  +
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R

D O W N S T A I R S
W H E N :  T H I R D  T U E S D A Y  O F  T H E  M O N T H

D A T E S :  3 / 1 8 / 2 5 ,  4 / 1 5 / 2 5
T I M E :  1 : 3 0  P M - 2 : 3 0 / 3  P M

C O S T :  $ 5  P E R  C L A S S



G A M E S  W I T H  M A T T H E W  T O T T E N
W H O :  A D U L T S  5 5 +

W H E R E :  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R ,
D O W N S T A I R S

W H E N :  T H U R S D A Y S  B E G I N N I N G  T H U R S D A Y ,
M A R C H  2 0 T H

T I M E :  1  P M

J O I N  M A T T  O N  T H U R S D A Y ’ S  D O W N S T A I R S  A T
T H E  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R  E A C H  W E E K

F O R  C O N V E R S A T I O N  A N D  G A M E  P L A Y !
E X A M P L E S  O F  G A M E S / A C T I V I T I E S  I N C L U D E ,
B U T  N O T  L I M I T E D  T O ;  U N O ,  P U Z Z L E S ,  B O A R D

G A M E S

M E E T  O U R  N E W  V O L U N T E E R :  J A M E S T O W N ’ S
M A T T  T O T T E N !  M A T T H E W  L O V E S  J A M E S T O W N  –

H E  W A S  B O R N  A N D  R A I S E D  O N  T H E  I S L A N D
W I T H  H I S  T W I N  S I S T E R  J U L I A  A N D  P A R E N T S  B A R T

T O T T E N  A N D  L A U R A  R O S S I  T O T T E N .  H E
G R A D U A T E D  F R O M  M E L R O S E ,  L A W N ,  A N D

N A R R A G A N S E T T  H I G H  S C H O O L  W H E R E  M A T T
W A S  A  M E M B E R  O F  T H E  N A T I O N A L  H O N O R
S O C I E T Y .  M A T T  P L A Y E D  O N  J A M E S T O W N

S O C C E R  T E A M S  A N D  W A S  T H E  M A N A G E R  O F
N A R R A G A N S E T T ’ S  B O Y S  S O C C E R  T E A M  W H E N

T H E Y  W O N  T H E  R I  S T A T E  S O C C E R
C H A M P I O N S H I P  I N  2 0 2 0 .  I N  J A N U A R Y  2 0 2 5 ,

M A T T  G R A D U A T E D  F R O M  T H E  S A R G E N T  C E N T E R
E X P A N D E D  E N G A G E M E N T  P O S T - S E C O N D A R Y

P R E P A R A T I O N / V O C A T I O N A L  P R O G R A M .
C U R R E N T L Y .  M A T T  N O W  W O R K S  A T  M C Q U A D E ’ S

M A R K E T P L A C E .  M A T T  I S  A  L I F E L O N G  C A R
A F I C I O N A D O  W H O  V O L U N T E E R S  A T  T H E

A U D R A I N  C A R  M U S E U M  I N  N E W P O R T .  M A T T  I S
A N  A V I D  P A T R I O T S / R E D  S O X / C E L T I C S  F A N ;  H E
L O V E S  M U S I C ,  T R A V E L ,  F A M I L Y  S A I L I N G ,  C O O L

F A S H I O N ,  A N D  T H E  I S L A N D  ( E S P E C I A L L Y
E V E R Y O N E  A T  T H E  J A M E S T O W N  F I R E
D E P A R T M E N T ! ) .  M A T T  I S  E X C I T E D  T O

V O L U N T E E R  A T  T H E  J A M E S T O W N  S E N I O R
C E N T E R

R H O D E  I S L A N D  S C H O O L  O F  D E S I G N  A R T
M U S E U M  ( R I S D )  A N D  L U N C H  B U S  T R I P

E S T A B L I S H E D  I N  1 8 7 7  A S  P A R T  O F  A  V I B R A N T
C R E A T I V E  C O M M U N I T Y ,  T H E  R I S D  M U S E U M
S T E W A R D S  W O R K S  O F  A R T  R E P R E S E N T I N G

D I V E R S E  C U L T U R E S  F R O M  A N C I E N T  T I M E S  T O
T H E  P R E S E N T .  W E  I N T E R P R E T  O U R  C O L L E C T I O N

W I T H  T H E  F O C U S  O N  T H E  M A K E R  A N D  W E
D E E P L Y  E N G A G E  W I T H  A R T  A N D  A R T I S T S ,

P R E S E N T I N G  I D E A S  A N D  P E R S P E C T I V E S  T H A T
C A N  B E  I N S P I R I N G  A N D  C O M P L E X .  W E  A S P I R E
T O  C R E A T E  A N  A C C E S S I B L E  A N D  I N C L U S I V E
E N V I R O N M E N T  T H A T  F O S T E R S  M E A N I N G F U L

R E L A T I O N S H I P S  A C R O S S  A L L  C O M M U N I T I E S .
L U N C H  A T  G R E G S  R E S T A U R A N T ,  N O R T H  M A I N

S T R E E T .
W H O :  A D U L T S  5 5 +  

W H E N :  W E D N E S D A Y  M A Y  1 4 ,  2 0 2 5
T I M E :  B U S  L E A V E S  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R

A T  9  A M ,  R I S D  M U S E U M  F R O M  1 0 - 1 1 : 3 0  A M
 L U N C H  A T  N O O N  A T  T W I N  O A K S

C O S T :  $ 3  B U S ,  L U N C H  O N  Y O U R  O W N

N E W  B E D F O R D  W H A L I N G  M U S E U M  T R I P
J O I N  U S  F O R  A  T R I P  T O  T H E  N E W  B E D F O R D  W H A L I N G
M U S E U M .  T H E  M U S E U M  I G N I T E S  L E A R N I N G  T H R O U G H

E X P L O R A T I O N S  O F  A R T ,  H I S T O R Y ,  S C I E N C E  A N D  C U L T U R E
R O O T E D  I N  T H E  S T O R I E S  O F  P E O P L E ,  T H E  R E G I O N  A N D  A N

I N T E R N A T I O N A L  S E A P O R T .  B U S  W I L L  L E A V E  T H E  S E N I O R
C E N T E R  A T  9 : 0 0 A M .  T R I P  I N C L U D E S  A  P R I V A T E  T O U R  A N D  A

3 D  M O V I E .  L U N C H  T O  F O L L O W  A T  M O B Y  D I C K  B R E W I N G
C O . ,  T H E  C O S T  O F  W H I C H  I S  O N  Y O U R  O W N .

W H O :  A D U L T S  5 5 +
W H E N :  W E D N E S D A Y ,  A P R I L  3 0 T H  2 0 2 5

T I M E :  D E P A R T  F R O M  T H E  S E N I O R  C E N T E R  A T  9 : 0 0  A M
C O S T :  $ 2 7 . 0 0  P E R  P E R S O N

T H E  R O G E R  W I L L I A M S  P A R K  B O T A N I C A L  C E N T E R  A N D
L U N C H  B U S  T R I P

T H E  R O G E R  W I L L I A M S  P A R K  B O T A N I C A L  C E N T E R  I S  N E W
E N G L A N D ’ S  L A R G E S T  G L A S S H O U S E  D I S P L A Y  G A R D E N .  F I N D
A  Q U I E T  R E P R I E V E  I N  A N Y  O N E  O F  T H E  F O U R  Y E A R - R O U N D

G R E E N H O U S E S .  A  W I D E  V A R I E T Y  O F  P L A N T S  C A N  B E
F O U N D ,  I N C L U D I N G  M A J E S T I C  4 0 ′  T A L L  P A L M S ,

C A R N I V O R O U S  P L A N T S ,  1 0 ′  C A C T I ,  A N D  S U C C U L E N T S .  
L U N C H  W I L L  B E  A T  T W I N  O A K S  A  L E G E N D A R Y  R I  L A N D M A R K

O P E N E D  B Y  T H E  D E A N G E L U S  F A M I L Y  I N  T H E  1 9 3 0 S ,
O P E R A T I N G  A S  A  S P E A K E A S Y  D U R I N G  P R O H I B I T I O N ,  T H E

L A N D M A R K  C O N T I N U E S  T O  S E R V E  A S  A  D I N I N G  A N D
F U N C T I O N  D E S T I N A T I O N  T O  I T S  6 5 0 - S E A T  V E N U E  W I T H

V I E W S  O F  S P E C T A C L E  P O N D .  T H E  V E N U E  I S  R U N  B Y  T H E
T H I R D  A N D  F O U R T H  G E N E R A T I O N  D E A N G E L U S  F A M I L Y .  T W I N

O A K S  I S  T H E  P E R F E C T  C O M B I N A T I O N  O F  T R A D I T I O N A L
I T A L I A N  C L A S S I C S  A N D  Y O U R  F A V O R I T E  M O D E R N  P A S T A

D I S H E S .  
W H O :  A D U L T S  5 5 +  

W H E N :  W E D N E S D A Y  J U N E  4 ,  2 0 2 5
T I M E :  B U S  L E A V E S  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R  A T  9  A M ,

B O T A N I C A L  C E N T E R  F R O M  1 0 - 1 1 : 3 0  A M
 F O L L O W E D  B Y  L U N C H  A T  N O O N  A T  T W I N  O A K S

R E S T A U R A N T  I N  C R A N S T O N
C O S T :  $ 5  F O R  E N T R Y  T O  B O T A N I C A L  C E N T E R  A N D  B U S ,

C O S T  O F  L U N C H  I S  O N  Y O U R  O W N

T H E  F R I E N D S  O F  J A M E S T O W N  S E N I O R S  I N T R O D U C E S  T H E
S I L V E R  S C H O L A R S H I P  A P P L I C A T I O N  ( F O J S )

I F  Y O U  H A V E  W A N T E D  T O  L E A R N  A  N E W  S K I L L  O R  E N H A N C E
Y O U R  K N O W L E D G E  I N  A  P A R T I C U L A R  A R E A  T H E  F R I E N D S  O F

J A M E S T O W N  S E N I O R S  H A V E  C R E A T E D  T H E  S I L V E R
S C H O L A R S H I P  W H I C H  A S S I S T S  W I T H  F U N D I N G  T H O S E

E N D E A V O R S  F O R  O L D E R  A D U L T S .  W H E T H E R  T H E
E D U C A T I O N  W I L L  E N H A N C E  Y O U R  E D U C A T I O N  O R

P R O F E S S I O N ,  O R  A L L O W  Y O U  T O  L E A R N  A  N E W  H O B B Y
Y O U  A R E  W E L C O M E  T O  A P P L Y  F O R  F U N D I N G  T O W A R D S

E X P E N S E S .  A P P L I C A T I O N S  A R E  B E I N G  A C C E P T E D  N O W  A N D
T H E  A P P L I C A T I O N  C A N  B E  F O U N D  O N  T H E  F R I E N D S  O F

J A M E S T O W N  S E N I O R S  W E B S I T E :
H T T P S : / / F R I E N D S O F J A M E S T O W N S E N I O R S . C O M / S I L V E R -

S C H O L A R S H I P - A P P L I C A T I O N /
T H E  A P P L I C A T I O N  I S  V E R Y  U S E R  F R I E N D L Y !

V I E T N A M  V E T E R A N S ’  D A Y  R E C O G N I T I O N  E V E N T
T H E  V I E T N A M  W A R  W A S  A  L E N G T H Y  A N D  C O S T L Y  C O N F L I C T
B E T W E E N  L A O S ,  C A M B O D I A ,  A N D  V I E T N A M .  I T  O C C U R R E D

F R O M  N O V E M B E R  1 ,  1 9 5 5  T O  A P R I L  3 0 ,  1 9 7 5  A  T O T A L  O F  1 9
Y E A R S .  M A R C H  2 9  H A S  B E E N  D E E M E D  V I E T N A M  V E T E R A N S ’
D A Y .  T H I S  E V E N T  W I L L  B E  C E L E B R A T E D  A T  T H E  J A M E S T O W N
S E N I O R  C E N T E R  O N  F R I D A Y  M A R C H  2 8 ,  2 0 2 5  A S  W E  U N I T E

T O  T H A N K  A N D  H O N O R  V I E T N A M  V E T E R A N S  A N D  T H E I R
F A M I L I E S  F O R  T H E I R  S A C R I F I C E  A N D  S E R V I C E

W H E N :  M A R C H  2 8 , 2 0 2 5  1 0  A M  T O  1 P M
W H E R E :  T H E  J A M E S T O W N  S E N I O R  C E N T E R

https://friendsofjamestownseniors.com/silver-scholarship-application/
https://friendsofjamestownseniors.com/silver-scholarship-application/


TICKETS ON SALE STARTINGTICKETS ON SALE STARTING  
  MONDAY, MARCH 17th 2025MONDAY, MARCH 17th 2025

Tickets can be purchased at the senior center M-FTickets can be purchased at the senior center M-F  



Aging Better Together!

Jamestown 
Village
a part of 

The Village Common of Rhode Island

member services
401-661-7203 

jamestown@villagecommonri.org

www.villagecommonri.org

401-228-8683
office@villagecommonri.org
245 Waterman Street, Suite
406 Providence, RI 02906

website and calendar

village common main office



Jamestown Fire Department:
Community Outreach And

Support Team (COAST)
- free rides to medical appointments with
a notice of at least 48 hours is required. 
-A ride home available to residents who

are being medically discharged from
South County and Newport hospitals. 

*People using this service must be able to get
into a vehicle without assistance and receive

medical clearance from the hospital.
-  medical equipment loan closet with

over 125 items, including crutches,
wheelchairs and commodes

For ride or loan requests please
contact JFD COAST at

 401-423-5904.

Jamestown Senior Services
Advisory Committee

Chair: BJ Whitehouse
(bwhitehouse2@cox.net)

Co-Chair:  Joyce Watson O'Neil
(roneil1083@gmail.com)

 Secretary: Karen Montoya
(karenm60@cox.net)

Member(s):
Emilie Tamboe (emschaller@hotmail.com) 

Ex Officio Members:
Nancy Beye, Town Council President &

Committee Liaison
(jtownelc@aol.com), Molly Rose, Senior

Services Director.
*meetings are held on the second Thursday

of the month at 1 pm, at the Jamestown
Police Department 250 Conanicus Avenue,

Jamestown RI 02835)

Programs, events, and trips are scheduledPrograms, events, and trips are scheduledPrograms, events, and trips are scheduled
year-round. Stay informed about theyear-round. Stay informed about theyear-round. Stay informed about the

latest senior center activities by joininglatest senior center activities by joininglatest senior center activities by joining
our email list!our email list!our email list!   

To sign up, simply contact the center atTo sign up, simply contact the center atTo sign up, simply contact the center at
401-423-9806 or email401-423-9806 or email401-423-9806 or email

edonnelly@jamestownri.netedonnelly@jamestownri.netedonnelly@jamestownri.net...

mailto:edonnelly@jamestownri.net

